HUNDE

KOLLEG

Miinsterland

Teilnahmebestatigung

Indra Janorschke

hat am 30. November 2019
am Seminar

»Fitness-Tricks”
mit
Katrin Heimsath

teilgenommen.

halte i ie & Praxis:
Warm-Up, Krafttraining, Koordinations- & Dehniibungen
auf kleinem Raum gestalten.
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